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							Del 4 al 17 de abril de 2024
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						Comprar frescos
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						Comprar productos
		
					
		

				

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
			PROMOCIONES Y SORTEOS
		

				

				
				
							¿Quieres ser el primero en conocer nuestras promociones y sorteos? Vales de compra, lotes de productos y muchos otros premios que repartimos desde nuestra red de supermercados Plenus.
						

				

					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
			¡Ya tenemos ganadores de los 165 pares de calcetines molones!
		

				

				
				
							Conoce a todos los ganadores del sorteo especial en nuestras tiendas Plenus y Aquié por el Día del Padre. 
						

				

				
				
					
			
						
						Ver promoción
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			Ya tenemos ganadora del 
Pack de Raclette
		

				

				
				
							Descubre quién es la persona ganadora de un Pack completo de Raclette para preparar en casa cenas, comidas, meriendas… ¡de una forma diferente y original!
						

				

				
				
					
			
						
						Ver promoción
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			TARJETA CLIENTE Y APP
		

				

				
				
							Benefíciate de las ventajas y descuentos de nuestra tarjeta cliente. Descarga nuestra aplicación para iOS y Android y llévala siempre contigo.
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			Descarga la versión para tu dispositivo
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							 Comer sano, variado y rico ahora es posible con nuestra selección de platos inspirados en la Dieta Atlántico Gallega.
						

				

				
				
					
			
						
						
							
						Ver recetas del canal cocina
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							¿Quieres localizar el supermercado más cercano a tu casa? Encuéntralo aquí.
						

				

				
				
					
			

		

				

				

				
				
					
			
						
						
							
						Localizador de tiendas
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							Únete a nuestro equipo. Buscamos personas que compartan nuestro propósito: hacer la vida más fácil a las personas.
						

				

				
				
					
			
						
						
							
						Únete a nosotros
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			¿Buscas algún producto en concreto? En nuestro súper online los encontrarás todos. Y si quieres, te los llevamos a casa.
		

				

				
				
					
			
						
						
							
						Selección SPAR en tienda online
		
					
		

				

				

					

		

				
			
								
				
			SPAR, la marca propia de Plenus Supermercados
		

				

				
				
							En nuestras tiendas encontrarás una extensa propuesta de productos de nuestra marca propia: SPAR. Ponemos a tu disposición una selección de productos de alimentación, conservas de pescado; conservas de carne y platos preparados; refrigerados, lácteos y platos cocinados; conservas vegetales, frutas y encurtidos; leche, batidos y huevos;  congelados, comida para mascotas, o la familia de perfumería y droguería, entre muchas otras.
Te ofrecemos una cesta de la compra con la relación calidad-precio que buscas y con el respaldo y la confianza de una marca presente en más de 40 países de todo el mundo.
						

				

					

		

							

		
					

		

							

		
				
						
					
			
								
				
			ÚLTIMAS NOTICIAS
		

				

				
				
							Si quieres saber más todo lo que ocurre en Plenus Supermercados, sigue aquí nuestras promociones, sorteos, concursos, colaboraciones y todo lo que rodea a nuestro mundo: la alimentación y todo lo que se consume en casa.
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									RECIBIMOS A LOS NUEVOS ALUMNOS DE PRÁCTICAS EN AQUIÉ FLEMING Y AQUIÉ HÓRREO
27/03/2024
En Grupo Cuevas creemos que contribuir, desde el mundo empresarial, a formar a aquellos estudiantes de la Formación Profesional que encuentran en la FP Dual una inmersión realista en el mundo laboral, es la clave para encontrar buenos profesionales y garantizar el relevo de los actuales trabajadores.  Una parte esencial de esa formación es precisamente la parte…
Leer más								
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									LOS ALUMNOS DEL COLEGIO LABOR VISITAN PLENUS CAMELIAS
29/02/2024
Ayer, los más pequeños del Colegio Labor de Vigo, estuvieron de visita en nuestro supermercado Plenus Camelias. En sus clases, los niños y niñas de 3 años están trabajando los cinco sentidos y qué mejor forma de poner en práctica todo lo que aprendieron que aplicarlo en el súper. Marga, nuestra compañera de pescadería, los…
Leer más								
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									¡EN PLENUS Y AQUIÉ TE INVITAMOS AL COCIDO DE ENTROIDO!
31/01/2024
Desde hoy, 31 de enero, y hasta el 14 de febrero, en todos nuestros supermercados Plenus y Aquié, podrás participar en ¡un sorteo de 10 invitaciones dobles para comer un cocido de Entroido! Para participar solo necesitas cubrir la papeleta que te saldrá con tu tique de compra, que te entregaremos en caja con compras…
Leer más								

							

						
					
								

		
		

				

				
				
					
			
						
						Ver noticias
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Ciudad del Transporte, Parcela E1-F1.
 Polígono de San Cibrao das Viñas
32901 San Cibrao das Viñas
Ourense



+34 988 211 013

info@plenussupermercados.es
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MENÚ

Promociones y sorteos
Noticias
Aquié
Canal Cocina
Tiendas
Únete a nosotros



CLIENTES

Contacta con nosotros



APP


	Descarga la aplicación de Gústame ir ao Súper y benefíciate de sus ventajas.
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Ir a Tienda







































	

	
		
			

			

			

		

		
			
				

				
				
				
				
				
					
						
							

						

					

				

			

			
				
 
			

			
			
			
			
			
				

			

		

	



